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CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL

Maria de Nazaré

Alimentagéao - Cultivando Habitos Saudaveis

Publico-alvo

Alunos das turmas de maternais | e ll, etapas | e Il (2 anos a 06 anos)

Duracao

Maio a Novembro

Justificativa

Por meio das atividades planejadas e implementadas estimular para uma

alimentacao saudavel, de forma dindmica e criativa. Levar conhecimento sobre nutrigao

e alimentacdo saudavel, para que elas possam construir novos habitos e

consequentemente ter uma relacao amigavel com os variados grupos de alimentos.

Objetivos gerais

Incentivar aos bons habitos alimentares;

Identificar as preferéncias alimentar dos alunos e auxiliar reeducagéo alimentar
das criangas com seletividade;

Conscientizar os alunos sobre a importancia e os motivos pelos quais nos
alimentamos;

Reconhecer os alimentos que faz bem a nossa saude;

Identificar cores, textura e os diferentes sabores dos alimentos;

Identifique as frutas, legumes, raizes e a importancia destes para a saude;
Reconhecer o produto industrializado como um alimento menos nutritivo e menos

necessario ao seu desenvolvimento.
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Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

(I02ET01) Explorar e descrever semelhancgas e diferencas entre as caracteristicas
e propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho);

(EI02ET05) Classificar objetos, considerando determinado atributo (tamanho,
peso, cor, forma etc.);

Promocéao de habitos alimentares mais saudaveis;

Fortalecimento do sistema imunoldgico das criangas promovendo a prevencao de
doengas, pois uma crianga com habitos de alimentagdo saudaveis tém menos
chances de desenvolver doencgas crénicas como obesidade, diabetes e doencas
cardiacas;

Contribuir para um melhor desenvolvimento cognitivo e comportamental, pois com
0s nutrientes adequados importantes para o desenvolvimento cerebral e para a
saude mental as criancas tém um melhor desempenho;

Promover a diversidade cultural e a inclusdo, oferecendo aos alunos a
oportunidade de experimentar novos alimentos e aprender sobre as diferentes

tradicdes culinarias.

Desenvolvimento

Rodas de conversa,;

Historias;

Jogos (ex: jogo de memdria das frutas);

Adivinhagdes e descobertas dos alimentos suas caracteristicas e sensagdes por
meio de atividades que ativem o processamento sensorial dos alimentos pelo tato,
olfato e paladar;

Apresentagéo dos alimentos no prato no momento das refeigdes.

Culminancia

Preparo de receitas;

Construcao de cartazes;
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e Releitura de obras;

e Apresentacao teatral ou musical.

Avaliacao

Durante a atividade perceber que houve uma excelente participagcao e interagao
das criangas. Poder observar que a aprendizagem foi bastante significativa e a interacao
trabalhou com varios elementos relevantes para a aprendizagem. Sendo assim, concluir
que as criangas aprenderam construtivamente e com significado, o que € muito
importante. Ao final, evidenciar que o Projeto propiciou aos alunos a construgdo de
conhecimentos relevantes a sua faixa etaria, os desafiou a novas conquistas e lhes

permitiu o envolvimento, a participacao, a curiosidade e o prazer em aprender.
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